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Fecha: 23 de mayo de 2023

Lugar de la Reunién: Presencial en el auditorio de la Unidad Administrativa Especial de Salud de Arauca
y virtual

Objetivo de la Reuniéon: Segunda Mesa Departamental del adulto mayor.

Temas a Desarrollar: Presentacion plan de accion municipios del Departamento de Arauca.

HORA | TEMA

23 de Mayo del aiio 2023.

2:30 2 2:40 pm 1. Apertura por la UAESA.

2:40 2 2:50 pm 2. Presentacion de los Asistentes.

3. Presentacion de las acciones ejecutadas en el Plan de Desarrollo para
Adulto Mayor, municipios:

Arauca

Arauquita
2:50 a 3:50 pm. Cravo Norte

Fortul

Puerto Rondén

Saravena

Tame
4. Presentacion de las acciones proyectadas para Adulto Mayor,
entidades:

INDER

SENA

Secretaria de Desarrollo Social Departamental
3:50 a 4:50 pm Secretaria Planeacion Departamental
Secretaria de Gobierno Departamental
Secretaria de Educacion
Secretaria de Cultura
Representantes de Asociaciones
CICAF
4:50 a 5:00 pm 4. Espacio para preguntas, conclusiones y compromisos.
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DESARROLLO DEL TEMA

Siendo las 2:30 p.m. el doctor Cristian Arenas, referente del programa de promocion Social - Unidad
Administrativa Especial de Salud de Arauca -UAESA, dio la Bienvenida a la Segunda Mesa de Adulto
mayor en el Marco del Concejo de Politica Social, seguidamente se presentaron las instituciones y
asociaciones presentes y de forma virtual, El doctor Cristian inicia dando lectura a la agenda del dia 'y
realiza un breve resumen de la importancia de esta Mesa, las necesidades de adulto mayor en el
departamento, los insumos, propuestas, inquietudes, se deben llevar al Consejo de Politica social para
dar solucion en ese espacio, el cual es liderado por el sefior Gobernador del Departamento, con
participacién de los alcaldes de cada municipio. Informa que por correo electrénico se enviara la matriz
a los municipios para que la diligencien con los planes de accién y asi hacer seguimiento en los demas
espacios de participacion.

La doctora Yerly Ramirez, manifiesta que en el municipio de Arauca iniciaron con la entrega de kits
nutricionales para 2500 adultos mayores en el area urbana, tienen pendiente el éarea rural,
articuladamente estan trabajando con la gobernacion para darle por tres meses comidas calientes a la
poblacion de adulto mayor del municipio y asi mismo aumento por tres meses al centro de bienestar
del adulto mayor; en el momento estan en un proceso de un Superavit con el fin de garantizar la
alimentaciéon del CDA y dar el inicio a las comidas calientes del municipio de Arauca. También desde
la oficina de Inclusién Social tienen pendiente dar inicio o continuidad al proceso de las comidas
calientes en el area urbana.

La doctora Dolly Fernandez Rojas, manifiesta que tuvieron una reunion con la secretaria de desarrollo
social para contemplar la continuidad del proyecto que ha venido andando, llegaron a la conclusion de
que no es posible adicionar recursos a algo que no ha empezado. Es mas facil adicionar recursos y
continuar, que hacer un nuevo proceso contractual, y hay factores de esta época electoral y ya saben
lo que pasa en esta etapa. Dice que estan a esperas de aprobar un superavit por parte de los
concejales, para darle cumplimiento a las acciones de adulto mayor del municipio.

La administracion municipal de Arauca hizo un mejoramiento al CICAD, y queda pendiente por el
alcalde hacerle entrega a la poblacién, este es un espacio donde van a realizar muchas actividades en
beneficio de la poblacion especialmente en lo que es la parte del envejecimiento activo, alla hay
maquinas, bicicletas, para que ellos hagan sus actividades fisicas y poder socializarle talleres, también
es importante que tengan conocimiento de este espacio que se va a inaugurar.

La sefiora Maria Velasco y Alvaro Garcia, representantes de ASDAMA, manifiestan que tienen unas
dudas, porque la realidad no sabian que se habia resuelto sobre los almuerzos calientes para los
adultos mayores, el dia que se termind la gente estaba preocupada, esto no es un secreto sino que
todo mundo sabe que en Arauca los adultos mayores estan pasando por una mala situacién, hace 10
meses que no le habian entregado un kit nutricional, estos almuerzo calientes fueron un alivio muy
tremendo; los adultos mayores ahorita no solo estan falleciendo por enfermedades sino por hambre y
desnutricién, asi es como hay personas que se comen un almuerzo caliente y hasta el otro dia. Ellos
desesperados cada rato preguntan por sus almuerzos que no se los han dado, pasaron un documento
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a la gobernacién y no han tenido respuesta. Ahorita van a dar continuidad a los almuerzos calientes,
eso la llena de mucha alegria y mucha satisfaccion les dieron muy buena comida a los adultos mayores;
fueron entregados 500 almuerzos calientes en cinco comedores.

En cuanto a los kits nutricionales si tienen un inconveniente grande, como asociacién lo que hacen es
llevar un mensaje hacia las entidades, a peticion a la doctora Zaida cuando estaba de secretaria de
inclusiéon social les daban la oportunidad de solicitar o que los adultos mayores necesitaban, ya que
hay muchos adultos mayores que no cuentan con lideres o presidentes en sus comunas que velen por
lo que necesitan. Tienen una lista de 1800 adultos mayores, pero como se hicieron gestiones y se
lograron para 2500 adultos mayores, hubo mas cobertura, les llevaron a la secretaria todas las
fotocopias de las cedulas; ahorita que se vienen entregando los kits nutricionales los adultos mayores
gue son antiguos socios de la asociacién de adultos mayores ASDAMA no vienen recibiendo los Kits,
los sacaron de la lista porque les salié el Sisbén mas alto. Van a esperar que le solucionen lo del
Sisbén, porque si les entregan los mercados no estan estaria bien, porque deben de cumplir un
reglamento, pero si debieron de hacer algo con estos adultos mayores, porque encontrar a un sefior
gue duerme en la calle con un C6, C7 y con un D4 Y recicladores con este Sisbén tan alto. Y las
personas que tienen mas solvencia econémica con un A2, A3, la doctora Dolly es testigo que ella le
puso a otros adultos mayores que tienen Al, A2, y los han sacado de este listado, hay que darles
solucion a estos adultos mayores y le echaban la culpa a dofia Maria la cual no tiene esa
responsabilidad. En este momento pasan a haber mas de 12000 adultos mayores, pero las ayudas se
les deben entregar a los adultos mayores mas vulnerables, esto se hizo y se les entregaron los
almuerzos a los adultos. Los kits nutricionales son el total 2500 deben seleccionar a las personas que
de verdad lo necesiten. Les piden a todas las entidades que de verdad les colaboren ya que un dia
tuvieron una reunién en el Auditorio Trino Torres donde la doctora Zaida cito a todos ediles y
presidentes donde les dijeron a la asociacion ASDAMA que deben trabajar de la mano de la poblacion
vulnerable para el beneficio de ellos. No unificar los programas de la gobernacion con la alcaldia, estos
son independientes, los proyectos deben ser socializados antes de la ejecucion y cuando los estan
ejecutando, porque los tienen en cuenta a ellos ya cuando han terminado y no hay nada que hacer.

El doctor Cristian Arenas hace aclaracién que en la presentacion del plan de accién previo y después
de la ejecucion hacen una socializacion con las asociaciones y la representacion de la sociedad civil y
se llega a un consenso siempre en los puntos focales donde se llevan los programas de actividad
fisica, los puntos donde hacen la canalizacion de personas con peso disminuido para una recuperacion
nutricional.

La doctora Yerly Ramirez, agrega que para la entrega de kits de mercados los hacen los dias miércoles,
jueves, viernes y sabado; ya que los adultos mayores en este momento no tienen alimentacion y la
directriz del sefior alcalde y la secretaria es una entrega masiva con el fin de que esto llegara muy
pronto, ya ellos tenian el listado de las personas beneficiarias y cumplen con los requisitos. Ya en este
momento estan en proceso de entrega y prOximamente van para el sector rural.
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El doctor Minio Hernando Gamboa de la Procuraduria Regional de Arauca hace su intervencién y dice
que no le queda bien a la alcaldia no haber entregado los kits nutricionales y que haya gente colada
recibiendo los beneficios.

La doctora Paola Pabon Guerrero del municipio de Tame hace intervencion diciendo que en el plan de
accion tienen el centro vida, a este centro van alrededor de 150-160 abuelos y hacen sus actividades;
la principal actividad es la atencién alimentaria que en el momento alcanza para 170 personas-adultos
mayores es el cupo que se tiene, de racion servida (almuerzos). Anteriormente se estaba entregando
paquetes nutricionales, ya este aflo se abre nuevamente la racién servida con el proyecto de la
gobernacién donde se beneficiaron 350 adultos mayores. Se va a realizar la contratacién de un
personal competente para desarrollar espacios de habitos de vida saludable los cuales son un
nutricionista, un psicélogo y un fisioterapeuta para el tallaje de los abuelos que participan de estos
espacios, también se tiene contratada una persona para realizacion de talleres y actividades ludicas y
ejercicios manuales; son muchos los abuelos que llegan de lunes a viernes a participar en las diferentes
actividades culturales, deportivas por parte de la oficina de deportes y de la alcaldia. También tienen
contratado un vigilante un abuelo este afio porque hicieron modificaciones y ampliaron el centro y se
dio una dotacién de equipos deportivos para no correr el riego de que se pierda algo. También dentro
de este rubro esta el dinero para la construccion del centro vida del municipio de Tame ya que en el
momento solo se tiene uno y esta ubicado en Barrio 20 de Julio. Se espera construir cuatro centros de
adulto mayor para que las personas puedan acceder facilmente y les quede cerca de sus lugares de
residencia. También se tiene por estampilla el centro bienestar del adulto mayor el cual es el actual
ancianato del municipio de Tame, en este momento cuentan con 45 abuelos internos, ya que estan en
estado de vulnerabilidad y no tienen familia, se les presta atencién alimentaria, servicio de enfermeria,
seguimiento en salud, productos de aseo personal.

Una necesidad que tienen en este centro es que ninguna funeraria quieren contratar con ellos.

La doctora Edit Bermudez del municipio de Saravena hace intervencion diciendo que el plan de accién
para este afio tienen como meta principal el apoyo a la atencién y proteccion integral de los adultos
mayores en el hogar geriatrico Maria Auxiliadora y apoyo a la atencion integral de los adultos mayores
del centro de vida del municipio de Saravena; para cumplir esta meta tienen un presupuesto del valor
de $995.207.912 y también tienen otra meta que es el apoyo a proyectos productivos de la asociaciéon
de personas de la tercera edad ASPEDETE del municipio de Saravena-Arauca por un valor de
$70.000.000. Por otra parte, la asociacion AMA han solicitado que les hagan saber a los entes del
departamento que hay bastantes adultos mayores en condicion de vulnerabilidad los cuales se
encuentran en el area rural del municipio y no han podido ser beneficiarios de la racién de almuerzos
servidos que si hay alguna ayuda como mercados para suplir sus necesidades basicas.

El doctor Cristian dice que presentaron planes de accion territorial los municipios de: Arauca, Tame y
Saravena. Ausentes: Fortul, Puerto Rondén, Cravo Norte y Arauquita.

El doctor Jesis Gonzalo Fernandez Garcia del INDER hace intervencion diciendo que en el plan de
accion para este afio han tenido falencias de parte de la contratacion de personal, ya se esta haciendo
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la gestion de recursos para poder contratar mas personal como monitores en los municipios porque
actualmente cuentan con uno solo en el municipio de Arauca el cual hace parte de los habitos y estilos
de vida saludables y un monitor del programa de deporte social comunitario, esta en proceso de
contratacion el coordinador de recreacion el cual es el programa que atiende directamente a la
poblacion de adulto mayor; los programas de habitos y estilos de vida saludables son programas
abiertos a toda la poblacion sin limite de edad. Esto se hace mediante aerdbicos como se llamaba
anteriormente y esto atrae mucho y llama la atencion, esperan que haya la contratacién de los demas
profesionales para poder atender la poblacion de todo el departamento, a partir del mes de junio
esperan que ya estén contratados los monitores en todos los municipios. La invitacidon es que se
vinculen al programa de estilos de vida saludable, es totalmente gratis. Por parte del programa deporte
social comunitario estan asistiendo a diferentes barrios, tienen una estrategia que se llama recrea tu
barrio con deporte social comunitario donde van a diferentes sectores y tratan de que en estos espacios
haya integracién de la comunidad, llevan saltarin y recreacion para que los nifios del sector se vinculen
y al mismo tiempo llevan juegos tradicionales que les llama la atencién a la poblacién mayor los cuales
son rana, canchas de tejo, bolos criollos.

La sefiora Maria Velasco, hace intervencion diciendo que le parece maravilloso porgue tantos los nifios
como los adultos mayores estan todos muy necesitados de que haya actividades porque esto les
genera salud.

El INDER hace un llamado a los adultos mayores diciendo que pueden trabajar articuladamente
haciendo actividades deportivas, pueden llevar todo su equipo y brindarles actividades ludicas,
deportivas y actividades musicalizadas, el punto esta en que hagan la solicitud con tiempo.

El doctor Cristian hace aclaracién de que, si un adulto mayor necesita un chequeo para poder realizar
actividad fisica, tienen que acercarse a su EPS, la cual es competencia de esta para realizarse sus
controles y saber si pueden realizar este tipo de actividades. En su EPS puede sacar cita médica y
solicitar examenes de control, todo eso esta cubierto en el plan obligatorio de salud. Ellos deben
garantizar ese constante monitoreo.

El doctor Angel Anoby Arenas de la secretaria de Planeacion Departamental hace intervencion y dice
gue en cuanto al adulto mayor hay varios proyectos para ofertar tienen uno de turismo, ya cuentan con
unos beneficiarios de adultes y en el mes de diciembre hicieron expoartesanias y pudieron participar
algunos adultos mayores aqui y en la ciudad de Bogota. Es muy importante que estén prestos y atentos
a las convocatorias para que puedan participar. También estan adelantando un proceso del fondo
emprender con el SENA, la convocatoria se abre el dia 26 de mayo.

El doctor Luis Carlos Masmela de la secretaria de Educacion Departamental hace intervencién y dice
que en cuanto al adulto mayor no tienen plan de accién, ya que ellos son una entidad garante en la
educacion preescolar, basica primaria y media.
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La sefiora Maria Velasco y Alvaro Garcia, hace intervencion diciendo que la atencién del adulto mayor
debe ser integral y los deben tener en cuenta para programas educativos que los acobijen a ellos, ya
gue hay adultos mayores que quieren aprender a leer a escribir.

El doctor Minio Hernando Gamboa de la Procuraduria Regional de Arauca hace intervencion crea un
compromiso con la secretaria de Inclusion Social, para que no se le cuelen los que no pertenezcan a
la tercera edad, ya que este afio hay politica y pueden aplicar los mercados para personas que no
hacen parte del adulto mayor; el doctor Minio crea un compromiso para pasar una carta firmada por la
sefiora procuradora para su cumplimiento; y espera a la asociacion ASDAMA para que hagan la queja
respectiva.

El doctor Cristian de la UAESA, hace intervencion diciendo que el plan de acciéon de la entidad para
este aflo es para un apoyo para 700 abuelos para los que realmente lo requieren y que no fueron
beneficiarios anteriormente; son para aquellos que estan bajos de peso, que no tienen ninguna ayuda
departamental ni municipal, la idea es continuar eso se tiene por la entidad, ya pasaron el proyecto. Si
los abuelos ven una necesidad de aumentar el cupo se habla con el Gobernador, el proyecto esta en
la etapa de revisidn, ya lo enviaron a planeacién departamental y estan en pro de hacer unas mesas
de trabajo, pero va continuar igual el programa, de entrega de insumos de actividades fisicas, de la
recuperacion por parte de un equipo interdisciplinario en salud, visitas y entrega de suplementos
vitaminicos si asi lo requieren.

El doctor Arismendy Rodriguez de la secretara de Desarrollo Social Departamental hace intervencion
y dice que dentro de los planes de accién en este momento se encuentran liquidando un proceso del
contrato 584 del 2022, tenia que ver con las raciones servidas, para 1700 adultos mayores del
Departamento los cuales 500 correspondian al municipio de Arauca. Teniendo en cuenta que no
solamente a nivel del departamento sino a nivel nacional Colombia es un pais que esta envejeciendo
vertiginosamente, estadisticamente el DANE nos muestra que en este momento Arauca esta por el
orden de los 27000 adultos mayores, el Departamento. Dice que el Dane que en siete afios Colombia
estard contando con diez millones de adultos mayores. Hay una problematica bastante grande en
nuestro Departamento y es que casi un 40% de los adultos mayores viven en condiciones de soledad,
es un factor que es verdaderamente preocupante dado que aparte de las condiciones de falta de
trabajo, condiciones de vida, es una vida muy compleja para una persona; ya que un adulto mayor
busca estar solo donde nadie los moleste, lo increpe, entonces es una condicion bastante dificil.

Como secretaria de Desarrollo Social han visto que es necesario que este proyecto amplie la cobertura
adicionalmente a 188 adultos mayores que se encuentra en los CBA, también se quiere ampliar la
cobertura para 2700 adultos mayores para darles almuerzos a quienes estan por fuera de los centros
para adultos mayores. Estan comprometidos a continuar con el proyecto, en este momento estan
esperando que les den luz verde ya que esta en manos de la oficina de contratacion. Es muy dificil
llegar a todos los adultos mayores ya que a nivel del Departamento hay unos 9500, de estos un 40%-
50% si estan en condiciones de necesidad extrema, quiere decir que tendrian un aproximado de 3000
personas que estan en condiciones de vulnerabilidad y solamente apoyarian 500. Estan en la tarea de
visitar a los municipios en la entrega de estos almuerzos, le han dado la indicacion de que en el préximo
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programa no estarian las personas que estan en este momento recibiendo la ayuda, y ellos han
entendido que hay muchas personas que estan en peores condiciones. Desde ese punto de vista como
secretaria tienen la responsabilidad de continuar con ese proceso.

De otro lado también han venido liquidando el proceso del contrato 343 del 2019, que contempla la
infraestructura que se hizo adicional en el centro de adulto mayor del municipio de Arauca, esa
estructura ha tenido muchos tropiezos, ya que han cambiado a los secretarios muy seguido. En este
momento estan esperando a que el sefior alcalde les firme la entrega de los Utiles, porque en este
momento ya se hizo un acta de entrega formal, pero todavia le faltan las instalaciones unos aires, los
muebles, falta llevar la indumentaria, camas, colchonetas, todo lo que realmente se requiere alli, todo
€S0 esta en proceso; esperan que el proximo mes culminen con ese proceso

De otro lado en la secretaria de Desarrollo Social ha venido trabajando con un proyecto para ampliar
el centro de adulto mayor a darle un encerramiento del municipio de Arauquita, dado que los adultos
alli estdn expuestos a que se salgan a la calle y sean atropellados por un vehiculo; también en el
municipio de Saravena tienen ese proyecto, lo estan trabajando, estan esperando que con los
profesionales que les estan colaborando en la secretaria de planeacion puedan sacar adelante ese
proyecto.

Damos por terminada la presentacion.

OBSERVACION:

FECHA Y HORA PROXIMA
REUNION:

Arauca: Darles los almuerzos a las personas que de verdad lo
COMPROMISOS PACTADOQOS: | necesiten.

Arauca: Los kits nutricionales deben ser entregados al dia con todos
sus articulos.

Arauca: Ampliacion de cupos de los almuerzos.

Procuraduria Regional: Invita a las asociaciones a que pongan las
guejas.

Saravena: solicitud de los Kits de alimento para los adultos mayores
en estado de vulnerabilidad del area rural para el municipio de
Saravena.

Secretaria de Educacion Departamental: pasar una solicitud para que
los tengan en cuenta en programas educativos, ya sea para cursar
preescolar, basica primaria, media y técnicas en el Sena.
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Procuraduria Regional: Pasar carta firmada por la sefiora procuradora

para no incumplir con los almuerzos para adulto mayor y sean

entregados a los beneficiarios.

ASISTIERON A LA REUNION

NOTA: Se adjunta Iistado de asistencia.
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Gobernacién de Arauca
Unidad Administrativa Especial de Salud de Arauca
NIT 900,034,608 - 9
CODIGO: FR-GSD-05
GESTION DOCUMENTAL VERSION: 01
FECHA: 14-01-2021
LISTA DE ASISTENCIA PAGINA: 1 DE 1

Fecha:
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